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La estructura del pie es un prodigio desde el punto de vista anatoémico y funcional. Formado por 26 huesos
de forma y tamafio muy diferente y numerosas articulaciones y musculos, debe realizar dos funciones
aparentemente opuestas: recibir el peso corporaly la reaccion del suelo, y permitir el desarrollo del paso,
la carrera, el salto, junto con la adaptacion al suelo y al calzado. Para ello, “recibe” la ayuda del tobillo,
articulacion que lo conecta con todo el miembro inferior y le aporta solidez y estabilidad.

PROGRAMA ORIENTATIVO

+ Eltobillo. Componentes 6seos, formay movimientos. Capsulay ligamentos que los articulan.

Huesos del pie. Palpacion individual y por parejas

Articulaciones del pie y movimientos propios de cada una de ellas. Capsula y ligamentos de
las articulaciones fundamentales.

Ejercicios para mejorar la movilidad y los apoyos.

+ MUsculos extrinsecos del pie. Acciony estiramiento. Relacion con el equilibrioy la estabilidad
del tobillo y el pie.

+ MUsculos intrinsecos del pie. Ejercicios para activar cada uno de ellos. Repercusién en los
apoyos y la transmision de la reaccion del suelo hacia la rodilla y la cadera.

La fascia plantar. Descripcion y funcion. Relacién con la cadena muscular posterior.

Fascitis plantar: descripcién, ejercicios de prevencion y autotratamiento.

Pie plano y pie cavo. Causas, repercusion en rodilla y cadera. Ejercicios de correccion.

Esguince de tobillo. Prevencién y autotratamiento.

Funcién del tobillo y el pie en la marcha, la carreray el salto. Relacién y coordinacién con la
rodillay la cadera.

Este programa es orientativo. Podra tener pequefias modificaciones y/o adaptaciones en funcion
de las condiciones del grupo y del desarrollo del curso, siempre bajo el criterio del profesor.

La asistencia a los cursos no autoriza la ensefianza de Anatomia para el Movimiento®.



