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La escoliosis es una deformacion tridimensional de la columna vertebral que, en realidad, afecta e implica la
globalidad de la persona, tanto desde el punto de vista somético como psicolégico.

En este curso, aprenderemos las bases anatdomicas y biomecéanicas de la escoliosis, para luego conocer los
principios fundamentales en los que se basan los métodos més indicados en el tratamiento de la misma.

PROGRAMA ORIENTATIVO

= Escoliosis, deformacion tridimensional de la columna. Ejercicios practicos de integracion
anatémica.

= (lasificacion de la escoliosis segun su etiologia.

= Escoliosis idiopatica. Caracteristicas anatomo-biomecanicas (explicacion progresiva).
= Tipos mas frecuentes de escaliosis.

= Coémo identificar y valorar una escoliosis.

= Métodos mas destacados en el tratamiento de la escoliosis. Bases fundamentales.

= Aplicacion de estos principios al trabajo corporal en grupo. Ejercicios practicos.

Este programa es orientativo. Podra tener pequefias modificaciones y/o adaptaciones en funcion
de las condiciones del grupo y del desarrollo del curso, siempre bajo el criterio del profesor.

La asistencia a los cursos no autoriza la ensefianza de Anatomia para el Movimiento®.




