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La cintura escapular, el hombro, el codo, la mufieca, se estudian a la vez en su relacion con el térax y el
cuelloy en su funcién de conjunto al servicio de la mano. Esta Ultima se estudia de manera mas abreviada.

Los ejercicios practicos estudian familias de movimientos que ponen en juego los miembros superiores
de formas diferentes muchas de las cuales aparecen habitualmente en diversas técnicas corporales.

* Cintura escapular: comparacion con la cintura pélvica. Relacién con las estructuras
y elementos vecinos: térax, cuello, miembro superior.

- Omoplato, clavicula: dibujo, analisis morfoldgico, palpacion.
+ Articulaciones de la cintura escapular. Movilidades. Ejercicios practicos.
+ Musculatura del hombro escapulo-toracico: localizacion, activacion.

- Taller practico: ejercicios que ponen en evidencia el papel de la cintura escapular en los
movimientos del miembro superior.

* El hombro gleno-humeral: esqueleto y articulaciones. Movilidades. Ejercicios practicos.

* Musculos profundos del hombro gleno-humeral: localizacion, activacion, estiramiento,
fortalecimiento.

*+ MUsculos superficiales del hombro gleno-humeral: localizacion, activacion, estiramiento.

+ El hombro sub-acromial y las formas de organizar el movimiento que son efectivas para
protegerlo: sincronizacion de los musculos profundos y superficiales.

- Taller practico: ejercicios que ponen en evidencia el papel del hombro gleno-humeral en
los movimientos del miembro superior.

+ Evocacion de las patologias mas comunes del hombro gleno-humeral. Relacién con
determinadas practicas de movimiento.

* Primer estudio de la mano: esqueleto y articulaciones. Movilidades. Practica.
- Taller practico: movimientos que ponen en evidencia el papel de las diferentes
articulaciones de la mano en los movimientos de ésta.
+ Relacion de dichos movimientos con la totalidad del miembro superior.

» Zona del codoy de la mufieca: esqueleto y articulaciones. Movilidades. Ejercicios practicos.
- Lasmovilidades enflexo-extension. Las movilidades en prono-supinacion. Ejercicios practicos.

* Musculatura del codo: localizacién, activacién, estiramiento, fortalecimiento.

+ Taller practico: ejercicios que ponen en evidencia el papel del codo y del antebrazo en
los movimientos del miembro superior.

* Continuacién del estudio de la mano.
+ Estudio sucinto de la musculatura extrinseca de la mufieca y de la mano: los flexores, los
extensores. Localizacion, activacion de cada musculo.
- Taller practico: ejercicios que ponen en evidencia las relaciones entre el hombro
toracico, el hombro gleno-humeral y la mano en los movimientos del miembro superior.

* Evocacion de las patologias mas frecuentes del miembro superior. Relacién con diferentes
técnicas de movimiento.

La asistencia a los cursos no autoriza la ensefianza de Anatomia para el Movimiento®.



